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Samstag, 12. September - Hl. Guido 
 Keine Messe in St. Antoni und Heitenried 

 
Sonntag, 13. September - 24. Sonntag im Jahreskreis – Hl. Notburga 

Eucharistiefeier in Heitenried um 09.00 Uhr 

Begehung Besinnungsweg (siehe Rückseite) 
 

Montag, 14. September - Fest Kreuzerhöhung 
Rosenkranzbeten in der Kapelle Obermonten um 19.00 Uhr 

  
Dienstag, 15. September - Gedächtnis der Schmerzen Mariens – Hl. Roland 

Eucharistiefeier in der Felsenkapelle im Burgbühlwald um 18.30 Uhr; 
Patrozinium «Maria Schmerzen». 
Zelebrant: Pater David 

  
Mittwoch, 16. September - Hl. Edith 

Keine Messe 
 

Donnerstag, 17. September - Hl. Hildegard von Bingen 
Keine Messe  
 

Freitag, 18. September - Hl. Lambert 
 Rosenkranz in der Pfarrkirche Heitenried um 18.55 Uhr 

Eucharistiefeier in der Pfarrkirche Heitenried um 19.30 Uhr  
  
Samstag, 19. September - Hl. Januarius 
 Keine Messe in St. Antoni und Heitenried 

 
Sonntag, 20. September - 25. Sonntag im Jahreskreis – Eidg. Bettag - Hl. Kandida 

09.00 Uhr Eucharistiefeier in der Pfarrkirche St. Antoni, unter Mitwirkung des 
Gemischten Chors 
Zelebrant: Pater David 
Kollekte: Inländische Mission Schweizer Katholiken 
1. Jahrmesse für Eduard Stoll, Obermonten 
SM Maria Stritt-Delmonico, Burgbühlstrasse 
SM Eduard Auderset, Grubenacher 

  

  
 Gott wartet immer auf uns, 
 auch wenn wir uns entfernt haben! 
 Er ist niemals fern, und wenn wir zu ihm zurückkehren, 
 ist er bereit, uns in seine Arme zu schliessen.  
 
                                                              (Papst Franziskus 
) 
   

 
 
 



 
 

Gemeinsame Begehung des Besinnungswegs – Sonntag, 13. September 2026 
 
Gemütlich spazieren wir entlang des Besinnungswegs von St. Antoni nach Tafers. Dort geniessen wir 
ein gemeinsames Apéro. Eingeladen sind alle Interessierten aus den Pfarreien der Seelsorgeeinheit 
Sense Mitte und darüber hinaus. Unterwegs gibt es anregende Impulse. 
 
Start: bei der katholischen Kirche St. Antoni um 14.15 Uhr 
Ziel: Pfarreizentrum Tafers (ca. 1 Stunde Gehzeit) 
Mitnehmen: Gutes Schuhwerk, Zwischenverpflegung, gute Laune 
 
Ohne Anmeldung, ohne Kosten (Anfahrt und Rückfahrt individuell organisieren) 
 

__________________________________________________________________________________ 
 
Patrozinium «Maria Schmerzen» - Felsenkapelle im Burgbühlwald 
Dienstag, 15. September 2026, 18.30 Uhr 

 
Gebet zur Schmerzhaften Mutter 
 

Schmerzhafte Mutter Maria, 
du hast Jesus auf seinem Weg des Leidens begleitet. 
Du hast seine Angst gesehen, 
seinen Schmerz geteilt 
und unter seinem Kreuz ausgehalten. 

Schau auch auf uns 
und auf alles, was unser Herz bedrückt. 

Sei nahe den Kranken und Sterbenden, 
den Trauernden und Einsamen, 
den Verzweifelten und Entmutigten. 
Tröste alle, die einen Menschen verloren haben, 
und schenke Hoffnung, wo Dunkelheit ist. 

Lehre uns, wie du, 
auch in schweren Zeiten auf Gott zu vertrauen. 
Hilf uns, unser Kreuz anzunehmen, 
ohne die Hoffnung zu verlieren. 

Maria, Mutter der Schmerzen, 
begleite uns auf unserem Lebensweg. 
Steh uns bei in der Stunde unseres Leidens 
und führe uns am Ende 
zu deinem Sohn Jesus Christus. 

Amen. 
 
 

__________________________________________________________________________________ 


