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Samstag, 18. Juli - Hl. Arnold 

Keine Messe in St. Antoni und Heitenried 
 

Sonntag, 19. Juli - 16. Sonntag im Jahreskreis – Hl. Bernulf 
Eucharistiefeier in der Pfarrkirche Heitenried um 09.00 Uhr 
 

Montag, 20. Juli - Hl. Margareta 
Rosenkranzbeten in der Kapelle Obermonten um 19.00 Uhr 

  
Dienstag, 21. Juli - Hl. Praxedis 

08.30 Uhr Eucharistiefeier am Antoniusaltar 
Zelebrant: Pater David 

  
Mittwoch, 22. Juli - Hl. Maria Magdalena 

Keine Messe 
 

Donnerstag, 23. Juli - Hl. Birgitta von Schweden 
Keine Messe  
 

Freitag, 24. Juli - Hl. Christophorus 
 Eucharistiefeier in der Magdalenakapelle Heitenried um 19.30 Uhr  
  
Samstag, 25. Juli - Hl. Jakobus der Ältere 

Eucharistiefeier in der Tschäggina Heitenried um 18.30 Uhr  
 

Sonntag, 26. Juli - 17. Sonntag im Jahreskreis – Hll. Joachim und Anna, Eltern Mariens 
09.00 Eucharistiefeier in der Pfarrkirche St. Antoni  

 
  
 Die grossen Taten der Menschen  
 sind nicht die, welche lärmen.  
 Das Grosse geschieht so schlicht 
 wie das Rieseln des Wassers, 
 das Fliessen der Luft,  
 das Wachsen des Getreides. 
 
                                                                             (Adalbert Stifter) 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Unterwegs und geborgen 
 
Die Sommerferien sind für viele Menschen eine Zeit des Aufbruchs. Koffer werden gepackt, 
Reiseziele geplant und die Vorfreude wächst. Andere bleiben zu Hause – weil sie arbeiten, sich um 
Angehörige kümmern, aus gesundheitlichen Gründen nicht verreisen können oder weil sie ihr 
Zuhause als Ort der Erholung schätzen. 

Doch ob wir verreisen oder daheimbleiben – wir alle sind unterwegs. Unser Leben ist ein Weg mit 
schönen Augenblicken, Herausforderungen, Begegnungen und neuen Erfahrungen. Und auf diesem 
Weg dürfen wir darauf vertrauen, dass Gott uns begleitet. Gott wartet nicht erst am Ziel – er geht 
den Weg mit. 

Die Ferien laden uns ein, etwas langsamer zu werden. Vielleicht entdecken wir neu die Schönheit 
der Schöpfung, geniessen Zeit mit der Familie, ein gutes Gespräch oder einen stillen Moment. 
Gerade in diesen kleinen Augenblicken lässt sich Gottes Nähe oft besonders spüren. 

 
Guter Gott, 
du bist mit uns auf allen Wegen. 
Segne alle, die in diesen Tagen verreisen. 
Schenke ihnen eine gute und sichere Reise, 
bewahre sie vor Gefahr 
und lass sie erholt und dankbar heimkehren. 
Segne auch alle, die zu Hause bleiben. 
Sei den Kranken und Einsamen nahe, 
stärke alle, die arbeiten oder Verantwortung tragen, 
und schenke ihnen Zeiten der Ruhe, Freude und Zuversicht. 
Öffne unsere Augen für die Schönheit deiner Schöpfung 
und unser Herz für die Menschen, die uns begegnen. 
Begleite uns auf unserem Lebensweg 
und lass uns immer wieder erfahren, 
dass du an unserer Seite bist. 
So vertrauen wir auf deinen Schutz und bitten um deinem Segen. 
Amen. 

 
 


